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¢QUE ES EL PROYECTO ENREDATE?

v Iniciativa del Instituto de la Mujer de Extremadura creada con la finalidad de eliminar las
diferencias entre mujeres y hombres en el uso de nuevas tecnologias que dificultan la plena
inclusion de las mujeres y el impulso de la igualdad de oportunidades.

v' Se trata de mejorar la educacion digital de las mujeres, acabar con estereotipos sexistas que
consideran a las mujeres “menos aptas” para aprender y utilizar las TIC y potenciar, el cambio de
roles que condenan a la mujer a permanecer en el espacio doméstico mucho mas tiempo que a los
hombres.

v" Aumentar y mejorar el empleo femenino, con la adquisicion por parte de las mujeres de
habilidades TIC. La fluidez tecnolégica resulta imprescindible para la empleabilidad de las mujeres.

Este programa cuenta con la cofinanciacion de Fondo Social Europeo, siendo totalmente gratuita la
participacién de las mujeres beneficiarias.

¢A QUIEN VA DIRIGIDO?

A mujeres, residentes en cualquier localidad de Extremadura que cumplan alguno de los siguientes
requisitos:

v" Mujer desempleada de larga duracién, esto es:
O Si tienes entre 16 y 29 afios, ambos inclusive, si has trabajado menos de 6 meses en los
ultimos 12 meses.
O Si tienes entre 30 y 64 afios, ambos inclusive si has trabajado menos de 360 dias en los
Ultimos 18 meses.
v" Mujer inactiva: No inscrita como desempleada en el Sexpe, si lo hizo en algin momento no
renovo su tarjeta de desempleo por desinterés u olvido. Edad de 18 a 64 afios. No cobra ningln
tipo de pension o prestacion. Ej. Ama de Casa, estudiante... .

¢QUE TE OFRECE EL PROYECTO ENREDATE?

= La mejora de la situacion de desempleo en la que se encuentran las mujeres, mediante el
desarrollo de tutorias de orientacién e informacién, acciones formativas para utilizar las nuevas
tecnologias como una herramienta que posibilitard la insercién laboral.

= las tutorias de orientacion e informacidn incorporardn un itinerario de insercion laboral
utilizando las nuevas tecnologias como elemento clave que facilitara la mejora de las condiciones
de acceso al trabajo y que permitird reducir la distancia que existe en el uso de las TIC entre
mujeres y hombres.

= Los talleres de formacion incidiran en la identificacion de recursos en la capacitacién y busqueda
de empleo, adaptacién digital del curriculum vitae, marketing personal, contacto con empresas y
elaboracidon de recursos para la captacidon del empleo que posibiliten la eliminacién de dificultades
laborales, asi como la plena incorporacién de la mujer al mercado de trabajo.
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ACTIVIDADES DEL PROYECTO ENREDATE

- Primero realizards una entrevista personal con nuestro equipo de orientacion laboral, en la que
elaborareis un Diagndstico individualizado (1 hora), identificando tus habilidades y competencias,
una exploracién de tus objetivos y empleabilidad, y un Disefio de itinerario (1 hora), donde se
analizardn cuales son tus objetivos profesionales y qué actuaciones debes seguir para
conseguirlos.

- Posteriormente, durante el primer semestre de 2018, participaras en los talleres formativos

donde adquirir los conocimientos basicos para acceder al mercado laboral mediante el uso de las
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion:

o Taller Alfabetizacidon Digital para el Empleo (4 horas).

- De forma simultanea, y con la ayuda de las/los prospectoras/es de empleo, podras acceder a los
recursos y ofertas de empleo existentes en tu zona adaptados a tu perfil profesional.

- Para finalizar, participaras en sesiones de seguimiento para valorar tu experiencia y reorientar tu
busqueda de empleo, si fuera necesario.

INSCRIPCIONES: Hasta el 15 de junio de 2018.

= Através de la pagina web del Proyecto Enrédate www.proyectoenredate.com

= En tu Oficina de Igualdad.

= Enelteléfono 927 030392

INFORMACION:

www.proyectoenredate.com

info@proyectoenredate.com

Tfno. 927030392
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